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В Бурятии 100-летний юбилей отметила участница Великой Отечественной войны Клавдия Ефремовна Набокина
 

Клавдия Ефремовна Набокина родилась 17 мая 1926 года в с. Новотроицкое Воронежской области в многодетной семье.
 

С началом Великой Отечественной войны участвовала в подготовке обороны, укреплении правого берега р. Дон.
 

С 1943 по 1945 гг. прошла курсы, служила в органах особого назначения в звании сержанта.
 

В 1946 г. прошла обучение в Ленинградской высшей офицерской бронетанковой школе.
 

В 1947-1948 гг. Клавдия Ефремовна служила в Монголии. В 1948 г. демобилизовалась. После возвращения к мирной жизни работала в г. Улан-Удэ инспектором Городского отдела народного образования, директором детского дома, учителем начальных классов школы № 8 и школы № 1 г. Улан-Удэ.
 

Награждена медалью «За победу над Японией», медалью «За победу над Германией», медалью Жукова, присвоено почетное звание «Почетный гражданин Республики Бурятия».
 

Искренне поздравляем Клавдию Ефремовну с вековым юбилеем!
Желаем ей крепкого здоровья и ещё многих счастливых лет!
 

#минсоц03 #долгожители03
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Перед старшим поколением Бурятии открыты новые горизонты для самореализации, общения и поддержания физической формы
Пожилые жители республики могут узнать о мероприятиях для активного досуга на сайте Долголетие03.рф (https://долголетие03.рф/). Здесь ежемесячно публикуется расписание событий по всем районам и г.Улан-Удэ. Достаточно просто открыть сайт, выбрать район и интересующий месяц и можно планировать насыщенный месяц.
 - С начала 2026 года в мероприятия программы «Активное долголетие» нацпроекта «Семья» вовлечено более 17,5 тысяч человек серебряного возраста. Только в апреле к проекту присоединилось почти 5 тысяч новых участников , - отметила министр социальной защиты населения Бурятии Татьяна Быкова. - Принимая участие в мероприятиях, специально организуемых для людей старшего возраста, каждый может найти занятие по душе, обрести новых друзей и провести время с пользой для здоровья и настроения.
Например, в мае 2026 года в г. Улан-Удэ еженедельно в библиотеках 113-й мкр. и ул. Жердева, 44 «а», а также по ул. Октябрьская, 38 можно посетить занятия по финансовой грамотности и освоению смартфона; по средам приглашают посетить занятия по скорочтению и ментальной арифметике, 2 раза в неделю на Богородском острове можно заниматься скандинавской ходьбой. По льготной для пенсионеров цене в оздоровительных центрах можно заниматься гимнастикой цигун, суставной гимнастикой, йогой, тибетской гимнастикой (ул. Жердева 104 «Б»), скандинавской ходьбой с суставной разминкой (ул. Геологическая, 10, к. 2), выехать на экскурсию в Иволгинский дацан, посетить музеи города и многое другое.
 Улан-удэнские пенсионеры собрали группу из 20 человек и вместе с тренером Татьяной Ивановой отправились на Тропу здоровья.
 - Я - тренер по оздоровительной ходьбе, йоге, коррекции осанки, имею профессиональную подготовку по скандинавской ходьбе. Стараюсь учить людей любого возраста чувствовать ритм своего тела и правильно ходить. Несмотря на то, что мы ходим каждый день, многие из нас не подозревают, как правильно ходить, разгрузив спину и суставы, расправив плечи и чувствуя легкость, - делится Татьяна Иванова.
По признанию участников прогулки, они получают от занятий положительные эмоции и огромный заряд бодрости.
- Отлично провели время на свежем лесном воздухе, полюбовались нашей замечательной природой, получили приятную физическую усталость от ходьбы и правильной разминки. Прекрасные эмоции от общения с подругами и нашим лучшим тренером, - воодушевленно рассказывает Людмила Михайловна Косец.
Возраст для них — лишь цифра, ведь главное – состояние души.
- Свежий воздух, упражнения, общение, еще и лесник с нами, - поддержала её горожанка Лариса Николаевна Маркова.
Центры активного долголетия в республике работают в рамках реализации задач национального проекта «Семья».
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В отделе соцзащиты Прибайкалья провели теплую акцию «Я и моя семья»
Отдел социальной защиты населения по Прибайкальскому району не мог оставить эти праздники без внимания. Специалисты отдела запустили душевную фотоакцию под названием «Я и моя семья». Её приурочили ко Дню семьи, который теперь будет отмечаться в Бурятии ежегодно 11 мая.  Этот праздник стал частью масштабного национального проекта «Семья», который направлен на укрепление института семьи, поддержку традиционных семейных ценностей, популяризацию многодетности и преемственности поколений.
Главная цель акции – напомнить о том, что семейные ценности, взаимопонимание и поддержка являются основой счастливой жизни. Специалистам отдела было предложено поделиться фотографиями, запечатлевшими самые дорогие сердцу моменты: объятия с детьми, мудрые улыбки бабушек и дедушек, совместные прогулки и праздники. Каждый снимок – это маленькая история любви, доверия и неразрывной связи поколений.
- Такие мероприятия помогают нам укрепить эмоциональную связь между родителями и детьми. Ведь когда мы пересматриваем семейные альбомы, мы невольно улыбаемся, вспоминая счастливые мгновения, - отметила начальник отдела Наталья Сумкина. - Фотоакция еще раз доказала: счастье кроется в простых вещах - в возможности обнять родных, провести время вместе и сохранить эти мгновения на долгую память. Берегите друг друга и чаще фотографируйтесь вместе, ведь счастливые моменты бесценны!
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В улусе Ушхайта активное долголетие стало смыслом жизни
 

В кижингинском селе Ушхайта местная библиотека давно перестала быть просто хранилищем книг. Сегодня здесь настоящий штаб, центр притяжения для всех, где ежедневно кипит работа. Здесь ежедневно собираются и стар, и млад. Но главные «ударники» первой, дневной смены - люди золотого возраста, чья энергия и вовлеченность - лучшее доказательство успеха федерального проекта «Старшее поколение», входящего в структуру нацпроекта «Семья».
 

Главные героини, для которых работа по душе стала нормой жизни: Дулма Жимбэжамсуевна Дугарова, Бутидма Доржиевна Дугарова, Цырен-Дулма Пунцыкцыреновна Бальчиндоржиева, Цындыма Бальжинимаевна Цыдыпова, Саран-Туя Бальжитовна Дулсанова, Баирма Бадмаевна Зодбоева, Арюхан Абидуевна Цыренова.
 

- Все мы - люди разных профессий и судеб, но всех нас объединяет одно железное правило: «Всё для фронта, всё для Победы!». Ни домашние хлопоты, ни хозяйство не мешают нам быть в строю. Управив дела, спешим за «станки» - как мы называем рамы для сетей - с такой бодростью, что дадим фору любому офисному сотруднику. Это и есть активное долголетие - когда жизнь кипит, несмотря на возраст, - убеждены волонтеры села Ушхайта.
 

Результат их неустанного труда поражает воображение: 235 маскировочных сетей уже связаны и отправлены в зону СВО! Обеспечивает волонтеров «расходниками» - готовит джутовые шпагаты и основу ещё одна активная односельчанка - Дагзама Жалсановна Генинова.
 

Особого внимания заслуживает история Саран-Туи Бальжитовны Дулсановой. У женщины двое сыновей сегодня защищают рубежи Родины. Старший Булат - артиллерист с первых дней СВО. Младший  - Дарма-Бэлик, заключил контракт в 2024 году и служит в 5-й танковой бригаде.
 

Казалось бы, материнское сердце должно разрываться от тревоги, но Саран-Туя Бальжитовна нашла лекарство в труде. При этом она успевает заботиться о большой семье (у неё пятеро детей и 17 внуков!), оставаться общественницей села и поддерживать земляков словом и делом. Это ли не пример активного, осмысленного долголетия, когда возраст не помеха, а опыт и любовь - главное оружие? Это ли не пример того, как через поддержку старшего поколения сохраняются и передаются семейные ценности?
 

Ушхайтинцы действуют как единый механизм. Каждый месяц всем селом собирают средства на материалы (спанбонд, джут). Каждая семья вносит от 500 до 1000 рублей. Помощь оказывают и выходцы села – выпускники школы, живущие в разных уголках страны. Активно помогают и местные организации: группа «Сангарилай булгэм» и пенсионный фонд «Залаата» ежемесячно перечисляют по 1000 рублей.
 

Отдельная благодарность - бессменному кассиру села Цырен-Долгор Пунцыкцыреновне Базаровой. В её обязанностях - сбор денег на нужды волонтёров и пенсионных взносов. Пока не привезли станок, она целых два года вручную резала ленты для сетей! Её чёткая работа - залог того, что конвейер не останавливается ни на день.
 

- Глядя на этих женщин, понимаешь: национальный проект «Семья» - это не просто абстрактные федеральные программы. Это реальные люди, чьими руками и сердцами поддерживается не только фронт, но и сам дух нашего общества. В улусе Ушхайта активное долголетие — это не борьба с возрастом, а гармоничная жизнь на благо страны. И плетя маскировочные сети, ушхайтинские бабушки не только приближают Победу, но и сами остаются молоды душой - они ткут сеть Победы и своего долголетия, - говорит начальник Кижингинского отдела социальной защиты населения Лариса Алексеева. - Желаем дорогим волонтёрам крепчайшего здоровья, долгих лет жизни и мирного неба! Спасибо за ваш титанический труд и золотые сердца!
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Нацпроект «Семья»: поддержка, которая меняет будущее
 

 

В Бурятии проживает 25 тысяч многодетных семей, в которых воспитывается более 80 тысяч детей. Ежегодно меры социальной поддержки получают свыше 65 тысяч семей на 120 тысяч детей.
 

В отделе социальной защиты населения по Иволгинскому району Бурятии трудится шесть многодетных семей, в которых воспитывается от трех до пяти детей. Каждая из них имеет статус, удостоверение, а также все полагающиеся меры господдержки, в том числе предусмотренные в рамках национального проекта «Семья», инициированного Президентом России В.В. Путиным. 
 

Одна из таких многодетных сотрудниц - Дарима Валерьевна Бальжинимаева - ведущий специалист сектора предоставления социальных гарантий. Совсем недавно она вышла из декретного отпуска по уходу за четвертым ребенком – дочкой Эрженой. Большая семья Бальжинимаевых с четырьмя детьми проживает в просторном доме. Глава семьи - Саян Сергеевич трудится в частной компании. По его признанию, старший сын Жаргал уже вырос, ему 24 года, и настала пора задумываться о своей семье, но пока он делает ставку карьеру и обеспечивает свою стабильность в будущем. 
 

 - Сын подрос быстро. Уехал из дома. Мы с супругой, как говорится, загрустили. Подумали, решили, что неплохо было бы родить дочку. Мечта сбылась. У нас родилась Баина. Сегодня она – десятиклассница, настоящая помощница во всём. Решили с женой, что надо сынишку. Сегодня младшему уже 11 лет. И вот, наша самая маленькая принцесса - Эржена - ей три годика, девушка с характером, - рассказывает многодетный папа. 
 

Государство заботится о многодетных семьях Бурятии, таких, как семья Бальжинимаевых. Они пользуются широким спектром федеральных и региональных мер поддержки. Это дальневосточный и республиканский маткапиталы, ежемесячные и единовременные пособия, льготы на проезд в общественном транспорте, единовременная выплата до 450 000 рублей на погашение ипотечного кредита для семей, где родился третий или последующий ребёнок, и другие.
 

Так, с начала 2026 года в республике 273 многодетные семьи воспользовались республиканским материнским капиталом, в общей сложности им на выплаты направлено свыше 213 млн рублей.
 

 - Поддержка государства и региона - это не просто выплаты и льготы, а инвестиция в будущее: в здоровье, образование и благополучие подрастающего поколения, - подчеркивает министр социальной защиты населения Бурятии Татьяна Быкова. – Именно  многодетные семьи становятся опорой общества и примером для других, а нацпроект «Семья», инициированный Президентом, помогает им реализовывать свои мечты, улучшать жилищные условия и строить надежное будущее.
