В Кяхтинском районе поддержали замещающих родителей

29 мая 2026

 
В Кяхтинском районе состоялось выездное мероприятие для замещающих родителей, организованное  специалистами Министерства социальной защиты населения Республики Бурятия в рамках мобильной бригады. В центре внимания встречи - вопросы взаимопонимания, поддержки и укрепления отношений между приёмными родителями и детьми.

 
Психологи Республиканского центра психологического сопровождения Солбон Базаров и Наталья Яшина провели тренинговые занятия с замещающими родителями.

Законным представителям помогли разобраться, что скрывается за детскими конфликтами и обидами, и предложили практические инструменты для сохранения спокойствия и поиска общего языка с ребёнком. Также их познакомили с понятием эмоционального выгорания, научили некоторым приемам психологической саморегуляции, справляться с эмоциональным напряжением, восстанавливать ресурсы и поддерживать психологическое благополучие. 

- Для семей, которым требовалась персональная поддержка, были организованы индивидуальные консультации и диагностика проблемных ситуаций. Специалистам службы сопровождения замещающих семей центра «Добрый» была оказана методичеcкая помощь по вопросам подготовки и сопровождения замещающих семей, - сообщили специалисты - участники  выездной мобильной бригады. - Проведенные мероприятия позволили не только оказать адресную поддержку замещающим родителям, но и вооружить их техникам самопомощи, восстанавливающим эмоциональное и физическое состояние, также повысить уровень родительской компетенции в вопросах воспитания и взаимодействия с приемными детьми.

#минсоц03 #замещающиесемьи03 #мобильнаябригада03

 

В Бурятии на дискуссионной площадке подвели итоги реализации проекта «Сохранить себя»

29 мая 2026

 

 

 

Минсоцзащиты Бурятии вместе с фондом «Старость в радость» реализует проект «Сохранить себя». Его цель - помочь пожилым людям и инвалидам восстановить физические и умственные способности после болезней или травм. Это позволит им дольше оставаться самостоятельными и улучшит качество их жизни. Проект работает при поддержке Фонда Президентских грантов в рамках системы долговременного ухода.

Эта тема стала главной на дискуссионной площадке, которая прошла в  пансионате «Нарата». 

- В рамках проекта была успешно внедрена система восстановления физических и когнитивных функций для 120 подопечных учреждений соцобслуживания через индивидуальные планы и обучение специалистов. На площадке мы разобрали механизмы работы, представили истории успеха и определили шаги по распространению опыта на весь регион, - отметила Кристина Андреевна Литвинова - эксперт фонда «Старость в радость» . 

К участию в дискуссионной площадке были приглашены  специалисты стационарных учреждений Минсоцзащиты Бурятии, работа которых ежедневно и неразрывно связана с уходом за маломобильными людьми и инвалидами,

- В системе социального обслуживания мы стремимся не просто оказывать помощь, но и возвращать людям возможность быть самостоятельными. Проект «Сохранить себя» - это наш ответ на вызов времени, доказавший свою высокую эффективность, - отметила Первый заместитель министра социальной защиты населения Бурятии Анастасия Меринова. 

В рамках проекта специалисты мультидисциплинарных команд прошли повышение квалификации по направлениям эрготерапия, физическая терапия, альтернативная и дополнительная коммуникация. Параллельно сотрудники фонда проводили вебинары и очные консультации, которые обеспечили методическое сопровождение специалистов организаций, принимающих участие в проекте. Для организаций-участников закуплено все необходимое оборудование, прежде всего, для выездной работы на дому.    

- Проведение дискуссионной площадки - это стратегически важный шаг. Мы хотим масштабировать этот успешный опыт на все учреждения республики, чтобы каждая семья могла получить доступ к передовым методикам реабилитации и ухода. Для нас особенно ценно участие федеральных экспертов, чей опыт поможет нам выстроить системную работу на качественно новом уровне, - подчеркнула Анастасия Александровна.
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Многодетная мама из Хоринска покоряет мир моды

29 мая 2026

 

Жительница села Хоринск Эльвира Цыренжапова - многодетная мама четверых детей, является ярким примером того, как можно успешно сочетать материнство и предпринимательство. Находясь в отпуске по уходу за ребенком, она в марте 2026 года заключила социальный контракт, направленный на развитие собственного дела в сфере пошива стилизованной одежды. Об этом рассказали в Минсоцзащиты Бурятии. 

- На средства, полученные по социальному контракту, Эльвира Эрнестовна закупила швейные машины, ткани и манекены, а в своем доме организовала мастерскую, - пояснили в ведомстве. -  Это стало возможным благодаря поддержке государства в рамках нацпроекта «Семья», который направлен на улучшение условий жизни многодетных семей и создание новых возможностей для их развития.

В апреле 2026 года совместно со специалистами Хоринского отдела соцзащиты Эльвира Эрнестовна подала заявку на участие в Конкурсе «Русский стиль», который организован в рамках проекта «Многодетная Россия». 

- В этом году на конкурс участники направили 136 заявок из 41 региона России. Победителями стали 48 авторов, семейных мастерских, дизайнеров и творческих команд, чьи работы наиболее ярко показали, как традиции, народные мотивы и локальная идентичность могут звучать в современной моде. Среди них и наша землячка - Эльвира Цыренжапова! - поделилась радостной новостью начальник отдела соцзащиты Дарима Будаева. - По итогам отбора жюри определило 12 победителей в номинации женской и мужской одежды, 9 - в направлении family look и детской одежды, 14 - в аксессуарах и 13 - в украшениях.

Эльвира Эрнестовна представила свое уникальное видение и  стала победителем в номинации детской одежды и/или family look. 

- Для меня участие в социальном контракте стало настоящим прорывом. Я всегда мечтала о собственном деле, но не знала, с чего начать. Получив поддержку, я смогла закупить необходимое оборудование и материалы, что позволило мне реализовать свои идеи в сфере пошива одежды. Я вдохновляюсь традициями и культурой нашей страны, и моя коллекция - это отражение любви к наследию. Для меня до сих пор кажется невероятным тот факт, что мою коллекцию сначала признали на престижном конкурсе, её оценивали профессионалы в области моды. А теперь мои работы, основанные на культурных мотивах, увидят в Москве 18 июня в Национальном центре «Россия», где пройдет Форум многодетных семей «Многодетная Россия», - поделилась своими успехами многодетная мама.

По данным Минсоцзащиты Бурятии, с начала года социальный контракт уже помог 1 179 жителям республики на сумму свыше 255 млн рублей, из них предпринимательство выбрали 626 человек, их бизнес-идеи поддержали на сумму 626 млн рублей. 
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«Строка за строкой»

29 мая 2026

 

 

 

В посёлке Селенгинск в рамках программы «Активное долголетие» национального проекта «Семья» прошёл необычный и волнующий чемпионат по неподготовленному чтению вслух «Строка за строкой». Мероприятие было посвящено Году единства народов России — и стало настоящим праздником слова и творчества для старшего поколения.

В городской библиотеке собрались девять активистов серебряного возраста. Все они — люди увлечённые, любящие литературу и готовые бросить вызов самим себе: задача состояла в том, чтобы выразительно прочитать вслух незнакомый текст без какой-либо предварительной подготовки.

 

Соревнование состояло из трёх раундов, каждый из которых проверял разные грани мастерства чтеца:

 

- В «Классике» участники выбирали отрывок из классического произведения и читали его в течение одной минуты. Перед выступлением требовалось назвать автора и название книги. В «Поэзии» нужно было полностью прочитать стихотворение без ограничения по времени — тоже без подготовки. А в раунде «Художественные книги современных авторов народов России», как и в первом случае, на выступление отводилась одна минута: мы читали отрывок из предложенной книги, - поделилась подробностями проведения чемпионата член жюри ветеран педагогического труда, почётный работник образования РФ Любовь Владимировна Брянская.

 

Выступления оценивало компетентное жюри по шестибалльной системе. В состав вошли: Брянская Любовь Владимировна — ветеран педагогического труда, почётный работник образования РФ, заслуженный работник образования РБ; Савельева Татьяна Александровна — ветеран педагогического труда, почётный работник образования РФ, заслуженный работник образования РБ; Букина Людмила Викторовна — художественный руководитель КДЦ «Жемчужина»; Нестеренко Анастасия Васильевна — методист КДЦ «Жемчужина».

 

В заключительной части финала финалисты читали стихи местных авторов о посёлке Селенгинск - символично, ведь в 2026 году он отмечает 65-летний юбилей. Эти строки, полные любви к малой родине, звучали особенно проникновенно.

 

Победителем чемпионата стала Быкова Ирина Борисовна - она получила диплом призёра. Все участники были награждены сертификатами и подарками.

 

Финалистка чемпионата, Татьяна Беднова поделилась впечатлениями:

 

- Участие в чемпионате стало для меня настоящим подарком! Даже не думала, что чтение вслух может так вдохновлять. Особенно тронули стихи о Селенгинске - будто заново увидела родной посёлок. Спасибо за эмоции! - поблагодарила она.

 

Такие чемпионаты не просто соревнования,  они объединяют людей, вдохновляют на чтение и помогают раскрыть талант в любом возрасте, способствуя укреплению семейных и межпоколенческих связей в рамках нацпроекта «Семья». 
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Дом, где живёт любовь

29 мая 2026

 

 

 

В Центре активного долголетия в с. Хоринск прошло тёплое и душевное мероприятие «Дом, где живёт любовь», посвящённое Республиканскому и Международному Дню семьи. Это событие стало частью реализации национального проекта «Семья», направленного на укрепление семейных ценностей и поддержку старшего поколения.

- В этот знаменательный день были отмечены замечательные семьи нашего района: Куприяновы - Николай Иванович и Аграфена Ивановна, воспитавшие пятерых детей и ставшие примером доброты, честности и трудолюбия. Аграфена Ивановна - душа и сердце ветеранского ансамбля «Рябинушка», вдохновляющая всех своим энтузиазмом. Намдаковы - Булат Дондокович и Надежда Даржаевна, воспитавшие троих детей. Их сын Ренат - ветеран боевых действий и участник специальной военной операции, а сама семья активно участвует в общественной жизни, в том числе в ветеранской группе «Илалта». Отмечу, Ренат пришел на мероприятие поздравить родителей, и сразу же отбыл в зону СВО из отпуска. Помазкины - Сергей Анатольевич и Елена Юрьевна, которые вместе с родной дочерью приняли в свою семью семерых приёмных детей, делясь с ними теплом и заботой, рассказала о своих земляках начальник Хоринского отдела соцзащиты Дарима Будаева.

Особое внимание было уделено ветерану Хоринского центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» Л. А. Борисовой, которую поздравили с 50-летним юбилеем совместной жизни. Теплые слова прозвучали от родных, коллег и друзей.

- Сегодня мы почувствовали, как важно быть вместе, поддерживать друг друга и передавать свои ценности детям и внукам. Такие встречи объединяют поколения и делают нашу жизнь ярче! - считают супруги Намдаковы.

- Мы гордимся тем, что в нашем районе есть такие замечательные семьи. Пусть любовь, тепло и взаимопонимание всегда царят в ваших домах! - отметили организаторы душевного мероприятия. - Всем были вручены благодарственные письма и памятные подарки. 

 

 

 

Вечер украсили душевные мелодии вокальной группы «Рябинушка». Участники мероприятия выразили искреннюю признательность организаторам за море положительных эмоций и создание уютной семейной атмосферы.

#минсоц03 #нацпроект_семья03 #активноедолголетие03

 

 

Счастливое детство: забота о семьях героев

29 мая 2026

 

 

 

Вчера на территории Республиканского социально-реабилитационного центра прошёл тёплый и душевный праздник, посвящённый Международному дню защиты детей. Культурно-игровая программа «Счастливое детство: забота о семьях героев» объединила 50 участников — семьи с детьми погибших участников СВО.

 - В этот день мы хотели подарить ребятам радость, а родителям — чувство поддержки и искреннего уважения к подвигу их близких, - отметила заместитель министра социальной защиты населения – председатель Комитета по делам семьи и детей Эльвира Эрдыниева.

Для гостей организовали несколько тематических площадок:
Патриотическая мастерская — интерактивное занятие по сборке-разборке автомата, занятие провели опытные инструктора Центра патриотического воспитания «Воин» ;
Творческая зона — изготовление памятных сувениров «Волшебная коробочка» и «Цветок удачи»;
Фотозона — яркие снимки на память о празднике.

Мероприятие стало настоящим праздником единства, дружбы и семейных ценностей. Каждый ребёнок почувствовал внимание, а родители — благодарность за их мужество и стойкость.

«Счастливое детство — это забота, дружба и радость, которые мы создаём вместе!»

Спасибо всем участникам и организаторам за этот светлый день. Вместе мы делаем детство безопаснее, а будущее наших детей — светлее. 


