 

 

«Небесные ласточки» из Иволгинского района побывали в Китае

 

 

Старшее поколение с. Сотниково Иволгинского района приняло участие в V Международном Фестивале цигун в Китае. Группа женщин в команде с названием «Небесные ласточки» привезли награды, получили бесценный опыт настоящих мастеров. 

- Эти фестивали проводятся ежегодно в последнюю субботу апреля. Активное участие принимают не только профессионалы, но и любители старшего возраста из Республики Бурятия и Забайкальского края. Делегация наших зепмлячек участвовала также  в конференциях, посвященных китайской культуре и философии здоровья. В первую очередь – это привлечение внимания к пользе этой практики для физического, психического и духовного здоровья. Способствует развитию осознания важности регулярных физических и медитативных практик для поддержания долголетия и общего благополучия, - рассказала начальник отдела Иволгинского отдела соцзащиты Нина Астраханцева.

Доржиева Надежда Доржиевна одна из участниц, член клуба «Небесные ласточки», которая впервые побывала на фестивале по цигун в Китае и привезла с собой массу впечатлений:

-  Я полна впечатлений и огромных эмоций! Получила мощную внутреннею энергию. Эта практика имеет много общего с буддизмом, поддерживает гармонию с природой. Я забыла сколько мне лет. Хочется жить долго и полноценно! - призналась призер фестиваля. 

Участие в таких мероприятиях - яркий пример того, как национальный проект «Семья» и его программы активного долголетия помогают людям золотого возраста оставаться энергичными, открытыми новому и вдохновляют на здоровый образ жизни.
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Акция «В гости к ветерану»

 

В Хоринском районе ежегодно проводится акция «В гости к ветерану», организованная Отделом социальной защиты населения. Цель - выразить благодарность и уважение ветеранам - труженикам тыла, которых сегодня 20 человек.

- В этом благом деле приняли участие организации и учреждения нашего района. Они подготовили памятные подарки, продуктовые наборы и тёплые слова благодарности. Каждого ветерана посетили лично представителями организаций, что придало мероприятию особую значимость и душевность, - рассказала начальник отдела соцзащиты Дарима Будаева. - В рамках праздника наш коллектив выразил благодарность матерям своих сотрудников - Куприяновой Аграфене Ивановне и Белоусовой Любови Петровне, которые являются детьми войны. Их стойкость и сила духа - пример для всех, а они воспитали детей, которые работают в социальной сфере и являются нашими коллегами.

Акция «В гости к ветерану» - это важное событие, объединяющее поколения и напоминающее о ценности мира и единства.
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В Минсоцзащиты Бурятии наградили активных участников акции «Марафон доверия. 2026»
 

В Минсоцзащиты Бурятии сегодня состоялась церемония награждения лидеров Всероссийской онлайн-акции «Марафон доверия. 2026», приуроченная к Международному дню детского телефона доверия, который отмечается 17 мая. 

- В тройке лидеров - средние школы № 108  и №35 г. Улан-Удэ и социально-психологический факультет БГУ «Милосердие», также отмечены ещё 12 организаций и учреждений, - уточнили в ведомстве. - Среди награжденных дети, причем даже дошкольного возраста, студенты, добровольцы, родители. Цель акции - повышение информированности детей и родителей о возможности получения экстренной психологической помощи по Детскому телефону доверия с номерами 8 800 2000 122 и 124. Её проведение координировалось Министерством социальной защиты населения Республики Бурятия. Акция проводилась на региональной интернет-площадке в социальной сети «ВКонтакте». 

Всего в этом году в Акции приняли участие более 5000 человек, из них более 4500 детей и подростков. Участники Акции размещали собственные видео ролики, публиковали фото художественных работ на тему детского телефона доверия.
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Студенты поздравили проживающих центра «Доверие»

 

 

В комплексном центре «Доверие» состоялась концертная программа, которую для проживающих подготовили студенты Бурятского Республиканского Техникума Автомобильного Транспорта в рамках акции «Синий платочек».

- Удивительное, дружное, душевное и искреннее поздравление нашим подопечным. «Гимн Сибирских стрелков», «Батя», «Не для меня», «Лизавета», «Выйду в поле с конём» и другие песни, которые сопровождали громкими аплодисментами наши зрители. В финале программы студенты под песню «Майский вальс» исполнили танец, в котором кружились когда-то наши бабушки и дедушки – дети победителей, - рассказала директор учреждения Минсоцзащиты Бурятии Ольга Богатых. 

«Синий платочек» - это не только музыкальное произведение, но и многогранное явление, которое стало символом эпохи и верив то, что мирное время обязательно наступит, но для этого необходимо смести захватчиков с родной земли. Это часть культурного наследия. Она сопровождала бойцов на фронте, звучала по радио и в госпиталях, помогала не терять связь с домом и близкими.

- И сейчас эта песня звучит по-особенному. Её поют молодые студенты, которые знают историю нашей страны. Мероприятие завершилось очень тёплым общением студентов и получателей социальных услуг. Концертная программа, представленная нашим техникумом –  это диалог поколений. Уважительное отношение к людям, которым мы все помогаем, - высказали свое мнение студенты - органризаторы концерта. 
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В центре «Добрый» побывали военные из войсковой части г.Кяхта

 

В Центре «Добрый» состоялась встреча, объединившая поколения: военные из войсковой части города Кяхта и воспитанников учреждения Минсоцзащиты Бурятии. Это событие стало символом преемственности, уважения к истории и памяти о подвигах защитников Родины в священный праздник - День Победы.

Мероприятие началось с торжественного митинга у памятника участникам Великой Отечественной войны. Собравшиеся почтили память погибших минутой молчания, выразив глубокое уважение к тем, кто отдал жизнь за мир и безопасность. В этот момент особенно остро ощущалась связь времён и поколений.

- Продолжением мероприятия стала акция по высадке деревьев на территории центра. Каждое посаженное дерево стало живым символом памяти и продолжения героических традиций. Рядом с молодыми саженцами установили памятные таблички — теперь это место станет не только зоной отдыха, но и своеобразным мемориалом, где героизм будет жить не только на страницах книг, но и в каждом новом ростке, - рассказывает директор центра «Добрый» Туяна Самбуева. - Такие инициативы укрепляют связь между защитниками Отечества и молодёжью, воспитывают чувство гордости и ответственности за свою страну

Для всех желающих была развернута полевая кухня, и каждый мог попробовать традиционную армейскую кашу. 

В завершение встречи военнослужащий, участник СВО, прочитал детям проникновенные стихи собственного сочинения, посвящённые сослуживцам и фронтовым событиям.

- Под аккомпанемент гитары он исполнил песню, которая затронула сердца всех присутствующих. Эти мгновения напоминали, что подвиг — не только в боевых буднях, но и в способности выразить чувства через слово и музыку, объединяя людей вокруг общего смысла, - уверены участники патриотической встречи. 

