Многодетная мама открыла свою Арт-студию в Орлике

 

В селе Орлик Окинского района состоялось торжественное открытие арт-студии Анастасии Сыденовой, созданной при поддержке социального контракта национального проекта «Семья», инициированного Президентом России Владимиром Путиным.

Анастасия Сыденова - многодетная мама, старший сын уже студент, подрастают дочки - двойняшки.  Сейчас она самозанятая, получила средства на реализацию своей мечты в рамках адресной социальной помощи по социальному контракту. 

- В новой арт-студии будут проходить мастер-классы для взрослых и детей — как для начинающих, так и для опытных творцов. В программе: живопись, рисунок, роспись гипсовых фигур, керамика, работа с эпоксидной смолой, изготовление свечей и украшений из натуральных камней, создание интерьерных картин и композиций, нейрографика, а также занятия по арт-терапии. Список мастер-классов будет постоянно пополняться, - посвящает в ближайшие планы по развитию студии Анастасия.

Арт-студия станет не только центром обучения и развития, но и галереей, где можно познакомиться с работами Анастасии Сыденовой и приобрести изделия ручной работы. Пространство идеально подходит для творческих встреч, дней рождения, девичников, корпоративных и других мероприятий.

- Открытие арт-студии с галереей - важный шаг в развитии культурной среды нашего района и жителей села Орлик, - отметили на церемонии открытия и. о. Главы округа Баясхалан Цыбденов и начальник ОСЗН по Окинскому району Саяна Хайдакова. - Это не только новые возможности для творчества, но и значимый вклад в укрепление семейных ценностей и создание комфортной среды для досуга и самореализации

По словам хозяйки арт-студии, она искренне благодарна за поддержку дела, которое она тепер будет развивать.

- Спасибо за возможности, которые открываются на нашей малой родине благодаря национальному проекту «Семья». Надеюсь, наша арт-студия станет центром притяжения для всех, кто хочет раскрыть свою индивидуальность и получать удовольствие от процесса созидания, - поделилась Анастасия Сыденова.

#минсоц03 #нацпроект_семья03 #социальныйконтракт03

 

 

Отдел соцзащиты Кабанского района внедрил новый формат обслуживания населения

 

 

В отделе социальной защиты населения по Кабанскому району внедрена новая услуга — экспресс-зона для быстрой выдачи готовых справок и документов. Теперь получить необходимые бумаги можно без очередей и лишней бюрократии. Такое разделение потоков посетителей позволяет ускорить обслуживание: в обычные окна обращаются те, кому нужна консультация или кто сдаёт документы, а в экспресс-зоне - только за готовыми бумагами.

- Сотрудники отдела давно замечали: половина людей приходит не для долгих консультаций, а просто забрать готовые справки, выписки или удостоверения. Но из‑за общей очереди и те, и другие тратили лишнее время. Мы решили упростить жизнь и посетителям, и себе, - объясняет начальник отдела Ирина Афанасьева. - Теперь те, кому нужно только получить документ, идут в экспресс‑зону. А те, кому требуется помощь с оформлением, в обычные окна. Там специалисты могут спокойно всё объяснить и проверить бумаги.

Нововведение уже приносит результаты: время ожидания сократилось, а работа отдела стала более эффективной. Граждане отмечают удобство и оперативность, а сотрудники - повышение качества консультирования и пропускной способности.

- Раньше приходилось ждать, пока примут тех, кто подаёт документы или задаёт вопросы, -рассказывает жительница с. Кабанск Юлия Александровна. - Иногда на это уходило больше часа. А мне‑то всего лишь забрать удостоверение! Но в этот раз всё оказалось иначе. У входа моё внимание привлекла яркая вывеска: «Экспресс‑зона выдачи справок и документов». Весь процесс занял меньше трёх минут. Раньше я бы ещё полчаса простояла в общей очереди. Здорово, что в соцзащите беренгут наше и свое время. 

Специалисты соцзащиты уверены, новый формат обслуживания сделает взаимодействие с населением ещё более удобным и эффективным. 

#минсоц03 #соцзащита03

Старшее поколение учат противостоять мошенникам

 

 

Старшее поколение Заиграевского района - участники акции «Информирован значит вооружён» - нового просветительского проекта по правовой и финансовой грамотности людей пенсионного возраста. Полезную и необходимую информацию получили 440 сельских жителей. Все они посещают занятия Центра активного долголетия, работающего в рамках национального проекта «Семья». 

В посёлке Заиграево и селе Усть-Брянь состоялись встречи с населением, на которых выступил представитель районного отдела внутренних дел. Особое внимание уделялось индивидуальной работе: каждому участнику помогали установить на портале «Госуслуги» специальный запрет на оформление кредитов мошенниками. С согласия граждан на их мобильные телефоны был подключён официальный канал МВД Республики Бурятия. Теперь люди могут оперативно получать сведения о новых схемах обмана, происшествиях и быть в курсе актуальных угроз.

К акции активно подключились и межпоселенческие библиотеки. Для жителей были организованы лекции под общим девизом «Скажем мошенничеству - нет!». Так, в селе Илька библиотекарь Анна Равильевна Хамаганова провела занятие для слушателей Центра активного долголетия. 

- Своим односельчанам старшего возраста рассказала о правилах безопасного использования смартфона, работе в новом приложении «МАКС» и, конечно, о современных ухищрениях кибермошенников, - говорит сотрудник учреждения культуры. 

- Для нас провели тестирование, каждый  из нас ответил на вопросы персонально, а ответы уже проверяли дружным коллективом. Очень удобный вид занятий, даже  если и сделаешь ошибку, то уж  точно  запомнишь надолго потому что  как на настоящем уроке  разбираешь её вместе со всеми, - считает Галина Дмитриевна Александровская, до пенсии она много лет проработала учителем в школе. -  Благодаря  встречам, лекциям, занятиям по  финансовой и правовой грамотности пожилые люди получают бесплатную консультацию и помощь. 

Проведённая работа стала важным вкладом в реализацию задач национального проекта «Семья», направленных на защиту благополучия граждан и создание безопасной среды для всех поколений. Благодаря совместным усилиям организаторов, библиотек и правоохранительных органов жители района стали более защищёнными и информированными, а значит, мошенникам будет сложнее воспользоваться их доверчивостью. 

- С каждым днём мошенники придумывают всё более изощрённые способы обмана пожилых людей. Среди самых распространённых схем - телефонные звонки, когда под разными предлогами выманивают данные банковских карт, фальшивые продажи лекарств и товаров на сайтах, а также истории о родственниках, якобы попавших в беду и нуждающихся в срочном переводе дене, - отметила начальник отдела соцзащиты по Заиграевскому району Светлана Сапожникова. - Главная причина того, что пожилые люди часто становятся жертвами мошенников, недостаточная правовая и финансовая грамотность. Наша задача - постоянно рассказывать населению о новых схемах обмана и способах защиты, регулярно напоминать о необходимости быть внимательными и осторожными. Только так можно снизить риски и уберечь старшее поколение от потерь. 

#минсоц03 #нацпроект_семья03 #активноедолголетие03

Фестиваль ТОС в Кяхте: опыт старшего поколения объединяет районы Бурятии

 

В Кяхте состоялся IV Республиканский фестиваль территориальных общественных самоуправлений Республики Бурятия. На центральной площади собрались активисты ТОС из Кяхтинского, Селенгинского, Джидинского и Закаменского районов, чтобы представить свои достижения и обменяться опытом.

Особое внимание на фестивале уделили участию старшего поколения. Активисты центров активного долголетия, реализующих задачи национального проекта «Семья», продемонстрировали, что возраст — не помеха для активной жизни и творчества. Люди золотого возраста стали настоящими вдохновителями для молодёжи и примером вовлечённости в жизнь своей малой Родины.

Участники и гости фестиваля смогли посетить фотозоны, детские площадки, выставку изделий декоративно-прикладного искусства, а также познакомиться с работами из шерсти, кожи и текстиля. Праздничную атмосферу дополнила насыщенная развлекательная программа.

Почетным гостем мероприятия стал Герой России Дашибал Мункожаргалов.

- Активистов ТОС из разных районов республики объединяет любовь к родной земле, стремление сделать её лучше и сохранить для будущих поколений. Особую значимость фестивалю, по его словам, придает передача опыта от старших к младшим, что укрепляет преемственность и сплочённость общества, - отметил Герой России.

В Год единства народов России особое внимание уделили культурному многообразию: были представлены бурятская, татарская и казачья традиции. Среди участников - сотрудники учреждений социальной защиты, в том числе коллектив Кяхтинского дома-интерната и реабилитационного центра «Добрый».

- В рамках фестиваля работала выставка декоративно-прикладного искусства. По итогам конкурса I место занял Кяхтинский район, II место разделили Селенгинский и Джидинский районы, III место - Закаменский. В течение лета фестиваль продолжится в других районах. Следующая площадка откроется 22 мая в селе Бичура. Финалом фестиваля станет большой праздник ТОС 5 августа в Улан-Удэ, - рассказала об итогах фестиваля начальник отдела соцзащиты по Кяхтинскому району Ирина Сафронова. - Мероприятие стало ярким примером того, как национальный проект «Семья» и программы активного долголетия помогают старшему поколению оставаться энергичными, открытыми новому и вдохновляют на здоровый образ жизни.

#минсоц03 #нацпроект_семья03 #активноедолголетие03

Воспитанники Кабанского центра посетили 5-ю гвардейскую танковую бригаду

 

В рамках межведомственного плана по профилактике правонарушений среди детей и подростков, состоящих на различных видах учёта, воспитанники Кабанского центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей, побывали с экскурсией в 5-й отдельной гвардейской танковой Тацинской Краснознамённой, ордена Суворова бригаде. Мероприятие направлено на патриотическое воспитание и знакомство с историей и традициями Вооружённых сил РФ.

Один из воспитанников, Виктор С. поделился впечатлениями: 

- Мне очень понравилось! Я узнал много нового о танках и солдатах. Теперь я понимаю, насколько важна служба в армии!

Директор учреждения Минсоцзащиты Бурятии Андрей Зарубин, что такие мероприятия помогают ребятам расширить кругозор, развить уважение к истории страны и выбрать путь законопослушного гражданина. 

- Многие дети впервые увидели военную технику так близко - это производит сильное впечатление, - считает Андрей Михайлович. - Подобные встречи воспитывают в ребятах чувство гордости за свою страну и наглядно демонстрируют, что значит быть защитником Отечества. Мы видим, как у них загораются глаза, и это лучшая награда за наши усилия. Уверен, что такие яркие эмоции останутся в их памяти на всю жизнь!

#минсоц03 #дети_сироты03

Ксения Поломошнова: «Каждое мое блюдо – маленькое произведение искусства»

 

 

Ксения Поломошнова в 2021 году выпустилась из Хоринского центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей. Сегодня она – студентка Бурятской сельскохозяйственной академии и уверенно идет к своей мечте стать шеф-поваром престижного ресторана. Она рассказала о том, как детская любовь к выпечке переросла в дело всей жизни, почему она выбрала кулинарию и как видит свое будущее.

Когда на кухне рождается магия
- Маленькой девочкой я постоянно приходила на кухню нашего центра. Меня завораживало, как там вкусно пахнет! Я с удовольствием помогала поварам готовить, особенно полюбила выпечку – пирожки, ватрушки, булочки. Наблюдала, как из обычных продуктов получается что-то вкусное и красивое. Это была настоящая магия для меня! - признается Ксения. - К старшим классам я уже точно знала, что хочу связать свою жизнь с кулинарией. Выбор профессии был очевидным.

Чтобы стать ещё ближе к своей мечте, в 2021 году после окончания 9 класса она поступила в Байкальский колледж туризма и сервиса по специальности «повар, кондитер». Училась с большим интересом, участвовала во всех практических занятиях, старалась впитывать максимум информации.

- Особенно мне нравились курсы по кондитерскому искусству – выпечка тортов и пирожных всегда была моей страстью. Я мечтала испечь самый красивый торт! Каждый год проходила стажировку в различных учреждениях общественного питания, даже в популярных ресторанах с разнообразной кухней. Училась у более опытных коллег, наблюдала за их работой, перенимала секреты мастерства, - продолжает свой рассказ Ксения.

Успешно окончив колледж в 2025 году, девушка поняла, что хочет развиваться дальше. Сейчас она студентка первого курса Бурятской государственной сельскохозяйственной академии по специальности «Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции».

- Здесь я продолжаю развиваться в выбранной сфере, но уже на более глубоком уровне – осваиваю технологию переработки различной продукции. Это расширяет мое понимание всего процесса – от производства до готового блюда. Первую сессию сдала на «хорошо» и «отлично»!

Торт мечты и здоровый образ жизни
По признанию Ксении, у нее была давняя мечта испечь торт. Ей удалось это сделать в свой день рождения!

– Да! Так и было! В день рождения я наконец-то испекла торт своей мечты – не могла налюбоваться! Это было невероятное чувство – воплотить то, что так долго представляла. И он получился именно таким, как я хотела.

– Чем занимаетесь помимо учебы?

– Я отношусь к приверженцам здорового образа жизни, занимаюсь укреплением своего физического и духовного состояния. Для повара это особенно важно – нужна выносливость, концентрация, хорошее самочувствие.

Также принимаю активное участие в мероприятиях, организованных отделом постинтернатного сопровождения выпускников. Считаю, что участие в любых мероприятиях способствует личностному и профессиональному развитию. Это возможность учиться новому, общаться, расширять кругозор.

Мечты о большом будущем
Главная цель Ксении - стать шеф-поваром в престижном ресторане, где смогу полностью реализовать свой творческий потенциал.

- Хочу, чтобы каждое блюдо, которое я создам, было маленьким произведением искусства, результатом многолетнего труда и любви к кулинарии. Я серьезно отношусь к любой выполняемой работе, исполнительна и дисциплинирована. Понимаю, что путь к мечте требует упорства, постоянного обучения и совершенствования. Но я готова к этому! – уверенно говорит будущий шеф-повар.

«Главное в жизни - найти дело по душе!» - уверена девушка. Для неё - это кулинария.

- Не бойтесь мечтать и идти к своей цели! Учитесь, развивайтесь, участвуйте во всем, что предлагают. Каждый опыт – это ступенька вверх. И помните – ваше прошлое не определяет ваше будущее. Только вы сами решаете, кем стать и чего достичь, - советует ребятам, которые готовятся стать выпускниками учреждений соцзащиты, Ксения.

История Ксении Поломошновой – яркий пример успешной социализации выпускников организаций для детей-сирот. Министерство социальной защиты Республики Бурятия продолжает работу по постинтернатному сопровождению выпускников, помогая им адаптироваться к самостоятельной жизни и реализовать свой потенциал.

