Труженику тыла - Елене Александровне Нечкиной - 94 года!

 

В Кяхтинском районе 25 мая принимала поздравления труженик тыла Елена Александровна Нечкина, которая отметила свой 94-й день рождения. Елена Александровна родилась в селе Оймур Кабанского района Бурятской АССР. Её отец, Филонов Александр Кузьмич был комбайнёром. Когда в 1941 году началась война, его временно оставили в тылу для уборки урожая, а на фронт призвали только в 1942-м. Мама, Ирина Семёновна, работала в колхозе и одна воспитывала троих детей.

- С восьми лет я помогала маме: заботилась о младших братьях и сёстрах, ухаживала за бабушкой, трудилась в колхозе. Когда началась Великая Отечественная война, как и многие дети того времени, совмещала учёбу с работой, - рассказывает историю своей жизни Елена Александровна. - В 1947 году окончила семь классов школы, а уже 1 января 1948 года начала работать учеником бухгалтера в Рыбкопе, где вскоре стала счетоводом. Потом окончила бухгалтерские курсы в Улан-Удэ и вернулась в родное село уже специалистом. Позже Рыбкоп был преобразован в Сельпо, и меня перевели в другое село. В 1960 году стала бухгалтером Рыбзавода, после перевода бухгалтерии в Посольск, перешла работать заведующей Дома быта. Позже из-за тяжёлой болезни получила II группу инвалидности и вышла на пенсию.

В 1951 году Елена Александровна вышла замуж за ветерана Великой Отечественной войны Ивана Алексеевича Нечкина. Их счастливый брак продлился 52 года. Вместе они воспитали четверых детей: Татьяну, Сергея, Ольгу и Алексея.

- Елена Александровна окружена любовью девяти внуков, девятнадцати правнуков и двух праправнучек. С 2010 года  живёт в Кяхте у внучки Ирины, а родные часто навещают её, - уточнила начальник отдела социальной защиты населения по Кяхтинскому районй Ирина Сафронова. -  За многолетний добросовестный труд наша землячка удостоена медали «Ветеран труда», имеет удостоверение «Участник трудового фронта», «Вдова участника Великой Отечественной войны» и «Дети войны». Дорогая Елена Александровна! От всей души поздравляем Вас с этим знаменательным днём!  Желаем Вам крепкого здоровья, бодрости духа, долгих и счастливых лет жизни! Пусть Вас всегда окружают забота и внимание родных и близких! 

#минсоц03 #ветеран03

 

В Улан-Удэ прошёл практикум по уходу за маломобильными близкими

 

В Бурятском республиканском клиническом онкологическом диспансер состоялся значимый выездной практикум, организованный сотрудниками Школы ухода комплексного центра «Доверие». Мероприятие, направленное на поддержку родственников пациентов, стало ярким примером реализации принципов нацпроекта «Семья» и внедрения системы долговременного ухода за пожилыми людьми и инвалидами

- Главная цель встречи  помочь семьям, столкнувшимся с тяжёлой болезнью близкого, обрести уверенность и знания. Родственники, ухаживающие за пациентами в стационаре, получили уникальную возможность освоить современные технологии и новые стандарты общего ухода, чтобы обеспечить своим близким максимальный комфорт, - подчеркнула начальник учебно-методического отдела центра «Доверие» Аюна Базарова. - В рамках практикума участники детально разобрали алгоритмы действий, необходимые для качественного ухода. Особое внимание было уделено профилактике самых частых осложнений у лежачих больных - это профилактика пролежней, пневмоний, уход за колостомой и другим аспектам ухода.

Одна из участниц мероприятия - Мария выразила благодарность организаторам за предоставленную возможность получить ценные знания и навыки. 

- Я очень благодарна организаторам за эту встречу и участие. Благодаря практикуму я почувствовала себя более уверенной и подготовленной к уходу за моей сестрой, - сказала Мария. - Теперь я знаю, куда можно обратиться за помощью, если у меня возникнут вопросы по уходу. Уерена, что полученные знания помогут мне лучше справляться с трудностями и обеспечивать качественный уход за моей сестрой. 

Мероприятие бвло полезным и для медицинского персонала. Так, медсестра онкодиспансера Елена Павловна отметила важность такого подхода:

- Несмотря на то, что я хорошо знакома с медицинскими аспектами ухода, мне было очень интересно узнать о немедицинском подходе. Такие мероприятия способствуют повышению качества жизни как онкологических пациентов, так и их семей, - уверена она. - Подобные инициативы являются неотъемлемой частью системы долговременного ухода, где поддержка семьи пациента ставится во главу угла. 

В завершение встречи тренер по уходу Аюна Базарова выразила искреннюю благодарность администрации онкодиспансера за содействие и всем участникам - за живой интерес, открытость и активное участие.

- Мы очень рады, что смогли помочь участникам практикума стать увереннее в вопросах ухода за близкими. Ведь забота о родном человеке, который проходит лечение, - это не только большая ответственность, но и огромный душевный труд. Мы обязательно продолжим проводить такие практикумы, чтобы мы обязательно продолжим проводить такие практикумы, ведь именно поддержка семьи является фундаментом успешной реабилитации и сохранения качества жизни пациента, - подучеркнула Аюна Викторовна. - Наша цель — сделать так, чтобы ни один человек, столкнувшийся с необходимостью ухода, не чувствовал себя один на один с трудностями. Мы верим, что обмен опытом и знаниями помогает строить мост между медицинским учреждением и семьёй, создавая единое пространство заботы.  

#минсоц03 #нацпроект_семья03 #долговременныйуход03 #доверие03

 

Авторская разработка психолога Ивана Гири снова получила награду на федеральном уровне

 

В Санкт‑Петербурге, в НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева, прошла церемония награждения в рамках конференции «Клиническая психотерапия: в поисках идеальной практики». Проект клиниеского психолога Селенгинского социального центра Ивана Гири «Нейроголаграмма «Ева» 2.0»» удостоился диплома в номинации «Лучшее тематическое исследование в области психотерапии» на Всероссийском конкурсе профессионального мастерства.

Каждую работу оценивало строгое экспертное жюри - ведущие профессоры и практикующие психотерапевты. Критерии отбора были непростыми: научная новизна; практическая значимость; методологическая строгость.

- В этом году битва идей была особенно жаркой. Более 150 проектов из 45 регионов России сошлись в интеллектуальном поединке, где главным оружием стали научная новизна, практическая значимость и безупречная методология. Жюри, состоящее из светил отечественной психиатрии, выносило свой вердикт, - уточнил автор разработки Иван Андреевич. - И вот, среди лучших, вновь прозвучало имя нашего проекта — «Нейроголограмма „Ева“ 2.0». Это уже вторая подряд победа на федеральном уровне, подтверждающая, что мы движемся в верном направлении. Эта награда - топливо для нашего вдохновения, толчок к новым исследованиям и разработкам. Спасибо всем, кто поддерживал нас на этом пути! Впереди - новые горизонты и ещё более совершенные версии «Евы».

#минсоц03 #соцзащита03

 

Всесторонняя поддержка участников СВО и их семей

 

В Бурятии меры поддержки участников специальной военной операции и членов их семей реализуются на системной основе и охватывают все ключевые сферы жизни. В регионе действует принцип «одного окна»: за каждой семьёй закреплён социальный координатор, который помогает оперативно оформлять льготы, получать медицинские услуги, санаторно-курортное лечение и психологическую помощь.

Особое внимание уделяется реабилитации и адаптации бойцов после возвращения. Для этого разрабатываются программы медико-психологического сопровождения, включающие диагностику, консультации и поддержку специалистов, чтобы обеспечить успешную интеграцию в мирную жизнь.

- До мобилизации я 5 лет проработал парашютистом – пожарным в Авиалесохране. Там привык не суетиться в воздухе и на земле, рассчитывать прыжок, учитывать все вводные: ветер, высоту, цель. И после демобилизации по ранению поставил себе цель – получить высшее образование. Как ветеран боевых действий воспользовался квотой, сейчас заканчиваю второй курс Читинского института Байкальского госуниверситета. С 14 лет увлекался компьютером, и своё будущее связываю с моей специальностью «Информационные системы и системы управления», - делится Константин Трубин из Баунтовского района.

Константин вырос в многодетной семье в с. Багдарин. На вопрос о будущей семье и детях на позитиве отвечает «сколько будет детей – всем буду рад». 

- В общей сложности ветеранам боевых действий и членам их семей сегодня предоставляются 156 мер различной поддержки, в том числе 81 мера социальной поддержки предусмотрена для самих ветеранов. В их числе у ветеранов боевых действий имеются особые права при приеме на обучение по программам бакалавриата и программам специалитета в счет квотных бюджетных мест. Это одна из востребованных у наших ветеранов СВО направлений, - отметила министр социальной защиты населения Бурятии Татьяна Быкова. 

Со всеми мерами социальной поддержки, предоставляемыми ветеранам боевых действий, их семям и детям, можно ознакомиться на сайте https://сво03.рф/
#минсоц03 #соцзащита03

 

От мечты до профессии: история выпускницы Кабанского центра помощи детям

 

Маргарита Сычёва выпускница Кабанского центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей. Сегодня она работает медицинской сестрой в поликлинике и готовится к поступлению в медицинскую академию, чтобы стать врачом. Её история – пример того, как детская мечта и целеустремлённость могут определить жизненный путь.

В 2022 году Маргарита поступила в «Байкальский базовый медицинский колледж» на специальность «Сестринское дело». Однако, интерес к медицинской профессии возник у неё задолго до этого момента.

- В детстве, когда я болела, ко мне приходила участковый врач. Она мне очень нравилась: всегда приветливая, дружелюбная и весёлая, говорила, что я – любимый пациент. С того времени я стала мечтать о профессии медицинского работника. Моими игрушками были градусники, зажимы, бинты. Я играла в доктора: брала куклу, мягкую игрушку, осматривала их, делала уколы…, – с улыбкой вспоминает Маргарита.

Существенную роль в профессиональном самоопределении девушки сыграла и Татьяна Павловна – близкий друг Маргариты, посвятившая всю жизнь кадровой работе в медицинской сфере. Её советы и поддержка помогли окончательно утвердиться в выборе.

- В период обучения она проявила себя как добросовестная, спокойная и ответственная студентка с высоким уровнем дисциплины. Её авторитет среди однокурсников был неоспорим, что свидетельствует о лидерских качествах и организаторских способностях, - отметила Татьяна Павловна. - В 2025 году Маргарита успешно завершила обучение и получила диплом по специальности «Сестринское дело».

Первые шаги в профессии
Свою трудовую деятельность молодой специалист начала медицинской сестрой в детском саду «Рябинушка» поселка Селенгинск Кабанского района. Работа с детьми стала важным этапом профессионального становления – здесь теоретические знания получили практическое применение, сформировались навыки ухода за маленькими пациентами, умение проявлять терпение и находить индивидуальный подход к каждому ребёнку.

С 13 апреля 2026 года Маргарита продолжает профессиональную деятельность в должности медицинской сестры во взрослой поликлинике поселка Онохой при «Заиграевской ЦРБ», где вносит свой вклад в охрану здоровья взрослого населения.

Планы на будущее: от медсестры до врача
Маргарита не останавливается на достигнутом. Летом 2026 года она планирует поступление в Читинскую государственную медицинскую академию, чтобы реализовать главную мечту – стать врачом.

- Мне всегда нравилось учиться, открывать что-то новое и углубляться в изучение сложных вопросов. Знание анатомии, физиологии и фармакологии всегда было мне интересно, и я с нетерпением жду возможности изучать эти предметы на более глубоком уровне, - признается будущий врач. - Я уверена, что благодаря этим знаниям смогу не только лечить людей, но и помогать им предотвращать болезни, вести здоровый образ жизни и быть более осведомлёнными в вопросах собственного здоровья.

Минсоцзащиты Бурятии продолжает работу по постинтернатному сопровождению ребят, оказывая содействие в получении образования, трудоустройстве и социальной адаптации.

- История Маргариты Сычёвой наглядно демонстрирует, что детская мечта в сочетании с целеустремлённостью, трудолюбием и поддержкой способна превратиться в успешную профессиональную карьеру, - отмечают специалисты отдела постинтернатного сопровождения выпускников учреждений соцзащиты.

