Марафон «Навигация доступности – маршрут для всех» проходит в России

В целях обеспечения беспрепятственного доступа инвалидов к информации под эгидой Минтруда России с 1 июня по 31 августа 2026 года проходит летний марафон «Навигация доступности – маршрут для всех».

 
Всем организациям в Республике Бурятия, вовлеченным в обеспечение доступности объектов, необходимо либо разместить, либо обновить сведения об условиях доступности официальных сайтов, социальных сетей, картографических сервисов, информационных систем в части навигации и сигнализации, цифровой и когнитивной доступности путём заполнения раздела «Доступная среда», размещения фотографий, иллюстрирующих доступность для инвалидов-колясочников, слабовидящих и других маломобильных граждан.

Доступную среду обеспечивают: тактильная плитка; указатели; мнемосхемы; таблички; подъёмные механизмы; кнопка «Доступная среда»; сенсорные информационные терминалы; пандусы; направляющие поручни; рельефные обозначения на поручнях; таблицы с выпуклыми надписями или шрифтом Брайля при входах; рельефные поэтажные планы на лестничных площадках, вестибюлях и лифтах; изменяемое по фактуре или цвету покрытие пола перед препятствиями и местами изменения направления движения (входы, подъёмы, лестницы, повороты коридоров); звуковые маяки при входах, пересечениях путей движения; радиотрансляция в зданиях; специально освещаемые указатели в виде символов и пиктограмм с использованием яркого контрастного цвета, а также навигационные схемы для многокорпусных объектов и кнопки для увеличения шрифта при просмотре контента на сайтах организаций и учреждений.

В России создание доступной среды для инвалидов регулируют ряд документов, включая Конвенцию ООН о правах инвалидов (ратифицирована Россией в 2012 году), Федеральный закон №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», ГОСТ Р 59602-2021 «Тактильно-визуальные средства информирования и навигации для инвалидов по зрению. Технические требования» и др.

Организациям, осуществляющим деятельность по обеспечению доступной среды для инвалидов и МГН, по результатам размещения и актуализации сведений о доступности необходимо заполнить анкету по ссылке: https://www.frcds.ru/opros-marafon-dostupnost
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Анна Капустина: «Я шла к своей мечте и пекарне 27 лет»

 

Почти 30 лет назад, будучи студенткой иркутского политехнического вуза, Анна Капустина устроилась в хлебопекарню, чтобы зарабатывать себе на жизнь. Ночные смены были не в тягость, а в радость. Именно тогда она поняла, что с выпечкой у неё сложилась особая любовь и взаимопонимание. Тогда она ещё не знала, что годы спустя благодаря социальному контракту президентского нацпроекта «Семья», она будет развивать свой бизнес, снабжая родной поселок Багдарин ароматным хлебом и безупречной выпечкой ручной работы.

- Наша семья была многодетной. У мамы нас было семеро. Поэтому, когда поехала получать высшее образование в Иркутск – а это были тяжелые 90-ые годы, решила, что просить какие-то копейки у мамы не буду. Заработаю сама. И пошла в местную пекарню. Тогда ещё поняла, что это – моё! На самом деле, я обнаружила в себе талант к стряпне, – признается многодетная мама, жительница с. Багдарин Анна Капустина. – Однако пришла к своему любимому делу только 27 лет спустя. Я – юрист по образованию. Были разные периоды – работала инспектором в ПДН, заведующей магазином почти 15 лет, поваром в добывающей артели. И вот, несколько лет назад решилась открыть своё дело.

Начинали тяжело. Тогда в Багдарине работал хлебозавод и несколько частных пекарен. Однако это нисколько не смутило Анну Владимировну, и она принялась за дело. Спустя время она узнала о социальном контракте, представила свой бизнес-план, и получила более 300 тысяч рублей на развитие идеи.

- На тот момент у нас уже была в аренде пекарня, которая закрылась по некоторым причинам. Основное оборудование было в наличии, но для выхода на новые обороты требовались финансовые вливания. И здесь нам на помощь пришел социальный контракт, - рассказывает Анна. – Сегодня у нас нет конкурентов. За короткое время закрылся хлебозавод, перестали существовать пекарни. Остались только мы. И сегодня мы работаем 24/7, чтобы обеспечить поселок с населением в 6 тысяч человек хлебом и не только. По-настоящему горжусь тем, что мы смогли сохранить рецептуру советских времен, которая, к сожалению, утеряна. Свой хлеб мы выпекаем на закваске, он полезен и для детей.

В ассортименте у Анны Капустиной десятки видов выпечки – от ароматного хлеба разных сортов, булочек, пиццы, до сладких коржиков, эклеров и другой продукции.

- Сегодня среди наших постоянных клиентов не только мои односельчане, но и предприятия. Это и добывающие артели – у нас их много, школа-интернат, дорожная компания, – говорит о достигнутых результатах предприниматель. – В мессенджере МАХ есть своя группа «Каравай и компания», в которой более 2 тысяч подписчиков, где я делюсь ассортиментом и новинками своей пекарни, получаю отзывы и что самое приятное – добрые отклики от своих потребителей. Откровенно, я могу вывести такую рецептуру и постряпать такой хлеб, который не выпекается нигде. Только у нас. Мы работаем на совесть, потому что главное для нас – благодарность людей за наш непростой труд.

В Бурятии с начала года 1341 житель республики получили поддержку по нацпроекту «Семья», инициированного Президентом России, на сумму 293,6 млн рублей. Средства на старт-ап в предпринимательстве получили 722 семьи, которым перечислено 223,7 млн рублей.
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Названы победители регионального этапа XVI Всероссийского чемпионата по компьютерному многоборью

 

В рамках деятельности Центров активного долголетия благодаря нацпроекту «Семья» во всех районах Бурятия кипит жизнь, и это не просто досуг - это настоящая цифровая революция! Обучение граждан пожилого возраста компьютерной грамотности стало ключевым инструментом для решения проблемы адаптации к современным технологиям. Пожилые люди, которые еще вчера боялись нажать не ту кнопку, сегодня уверенно выходят в интернет, общаются с близкими и защищают свои данные.

Ярким подтверждением этого стал региональный этап XVI Всероссийского чемпионата по компьютерному многоборью среди пенсионеров, который прошел 9 июня 2026 года. Организаторами мероприятия традиционно выступили Министерство социальной защиты населения Республики Бурятия и Региональное отделение Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» при поддержке Отделения пенсионного и социального страхования РФ по Республике Бурятия.

По информации Минсоцзащиты Бурятии, в Республиканском чемпионате приняли участие 87 человек. Это мужчины от 64 лет и женщины от 59 лет, а также пенсионеры льготных категорий и ветераны боевых действий (в том числе СВО), которые состязались в выполнении заданий по номинациям: «Весь мир в кармане». Работа на смартфоне»; «Цифровая безопасность — защита без границ»; «Россия – наш общий дом» (посвященная Году единства народов Российской Федерации).

- Все участники - это выпускники компьютерных курсов «Центров активного долголетия». Соревнование призвано стимулировать людей старшего возраста активнее осваивать компьютерную грамотность и использовать современные гаджеты в повседневной жизни, - подчеркнула министр социальной защиты населения Бурятии Татьяна Быкова. - Такие мероприятия доказывают: возраст - не помеха, а цифровая грамотность - это мост, который соединяет поколения и делает жизнь ярче.

По итогам подсчета всех баллов, победителями чемпионата признаны следующие участники:

Среди женщин:
I место Жилкина Ирина Владимировна - г.Улан-Удэ);

II место Дамдинова Ирина Владимировна - г.Улан-Удэ)

III место Поломошнова Надежда Дмитриевна - Кяхтинский район. 

- Я всегда боялась мошенников в интернете. Курсы и участие в чемпионате научили меня главному правилу: не паниковать и проверять информацию. Теперь я смело пользуюсь Госуслугами! Чувствую себя современной и защищенной, - говорит победительница Ирина Жилкина. 

Среди мужчин:
I место Базаров Дамби-Нима Сыдыпович - Тункинский район;

II место Жигжитов Эрдэм Цыренович - г.Улан-Удэ

III место Петренко Александр Николаевич - г.Улан-Удэ

- Раньше я думал, что телефон нужен только для звонков. Теперь я могу оплатить квитанции ЖКХ через приложение, найти рецепт пирога для внучки и даже общаться по видеосвязи с близкими и друзьями, которые живут в другом городе. Это не просто удобно - это спасает от одиночества. Спасибо организаторам за этот праздник и веру в нас, - выразил слова благодарности житель Тунки, обладатель I места.    

В дополнительной номинации «Защитник отечества»:
I место Кравцов Яков Викторович - Джидинский район;

II место Яковенко Данила Александрович - Кяхтинский район;

III место Соколов Михаил Александрович - Закаменский район.
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Архитекторы будущего

В Минсоцзащиты Бурятии, реализуя задачи национального проекта «Семья», ключевое внимание уделяется профилактике социального сиротства. Для этого в каждом подведомственном детском социальном центре функционируют Службы сопровождения замещающих семей. Это не просто формальная структура, а команда профессионалов, чья главная задача - быть рядом с семьёй в самый сложный период. Их работа часто остаётся «за кадром», но именно она становится фундаментом для самых радостных событий: возвращения детей в кровную семью или успешного воспитания в приёмной.

Так, в Курумканском районе на сопровождении специалистов находится 37 замещающих семей, в которых воспитывается почти 70 детей. Есть среди них и многодетные -  Нина Евгеньевна Мисюркеева, Лариса Александровна Глуховцева, Елена Сергеевна Стрепунина, Ирина Алексндровна Яковлева и Эржена Буянтуева  – в каждой семье  от 4 до 10 детей.

- Принять ребёнка, особенно с непростой судьбой – это подвиг, - сичтает специалист Службы сопровождения Курумканского социального центра Валентина Шагжиева. - Приёмные родители не обязаны быть супергероями, которые все знают и умеют. Им тоже нужна поддержка, чтобы справиться с адаптацией, детскими травмами и возрастными кризисами. 

Валентина Дашиевна поделилась одной историей из свойе практики:

- В новую семью попала 12-летняя девочка с тяжелым багажом прошлого: агрессия, недоверие ко всему миру и проблемы в школе. Приемные родители были на грани отчаяния. В этот критический момент на помощь пришли мы. Специалисты провели спасительный тренинг. объяснили не просто - что делать, а почему ребенок так себя ведет. Родителей научили реагировать на вспышки гнева так, чтобы не травмировать ребенка еще больше, помогать проживать старые обиды и выражать эмоции безопасно, - рассказывает специалист. - Через некоторое время это был совершенно другой подросток: она подтянула учебу, нашла увлечение в спорте. Семья была спасена от распада, а ребенок обрел дом.

Одной из самых сложных, но и самых важных задач является работа по восстановлению кровной семьи. Это не быстрый процесс, а кропотливый труд, требующий терпения и веры в человека.

Другой специалист Службы - Янжима Арамхеева рассказала историю семьи из Улан-Удэ, где мама двоих детей оказалась в трудной жизненной ситуации, которая привела к тому, что дети были помещены в Центр. 

- Для многих это стало бы точкой невозврата, но мы увидели главное - желание мамы все исправить. Работа началась с комплексной диагностики и составления индивидуального плана.Мы помогли женщине справиться с чувством вины и найти внутренние ресурсы для борьбы с зависимостью, социальный педагог помогла восстановить документы, найти работу и наладить быт, выступали посредниками в общении с органами опеки, помогая выстроить конструктивный диалог.  В итоге мама не просто восстановилась в родительских правах. Она создала все условия для жизни детей, устроила их в школу.  Дети вернулись не в стены, а в настоящий дом, наполненный теплом. Этот результат - прямое следствие ежедневной, методичной работы всех специалистов нашего Центра! - уверенно говорит Янжима Александровна. 

Эти истории - лишь малая часть той огромной работы, которую ежедневно ведут специалисты Служб сопровождения замещающих семей. Они - те самые «бойцы невидимого фронта», которые помогают кровным родителям найти дорогу к детям, а приемным - стать настоящей семьей. 

- В нашей работе мы опираемся на принципы семьесберегающих технологий. Наша задача — не просто вернуть ребенка в стены дома, а восстановить саму систему семейных отношений. Мы видим, что при грамотной, методичной поддержке даже самые сложные жизненные ситуации можно разрешить, - говорят специалисты Курумканского социального центра. 
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Оксана Смирнова: 28 лет преданности делу

 

Психолог Курумканского дома-интерната для престарелых и инвалидов Оксана Смирнова, заняла первое место в номинации «Лучшая практика по социальной реабилитации и абилитации инвалидов». Это признание работы, за которой - живые люди, их судьбы и ежедневный труд. И, что особенно ценно, - почти три десятилетия преданности своему делу.

 

- Оксана Петровна работает в социальной службе 28 лет. За эти годы она освоила разные грани профессии: 16 лет проработала специалистом по социальной работе, а с 2023 года трудится психологом. Этот уникальный опыт - от первого контакта с нуждающимися до глубинной психологической поддержки - и лёг в основу её победной практики, - рассказывает директор учреждения Минсоцзащиты Бурятии Валерий Очиров. Она знает систему изнутри, знает, с какими трудностями сталкиваются подопечные и как найти подход к самому закрытому сердцу. Именно поэтому её методика получила столь высокую оценку жюри.

Название практики, которую представила Оксана Смирнова, говорит само за себя: «Открываем двери вместе - уютный дом для каждого сердца».

Суть её проста и одновременно глубока: помочь пожилому человеку мягко и комфортно адаптироваться к новым условиям жизни. Ведь переезд в интернат - это всегда стресс. Незнакомые стены, чужие лица, потеря привычного уклада. И задача специалиста - не просто «провести беседу», а сделать так, чтобы человек почувствовал: здесь его ждут, здесь его дом.

- Для меня эта победа - не просто диплом, - признаётся Оксана Петровна. - Это подтверждение того, что мы на правильном пути. Когда пожилой человек, который в первый день боялся даже выйти из комнаты, через неделю уже улыбается и зовёт соседей пить чай - вот это и есть настоящий результат. Наша практика «Открываем двери вместе“ родилась из живых историй, из ежедневного общения с подопечными».

Теперь работа Оксаны Петровны отправлена на федеральный этап Всероссийского конкурса.  Высокий уровень профессионализма специалистов отрасли и значимость победы для республики подчеркнула министр социальной защиты населения Бурятии Татьяна Быкова. 

- Такие инициативы демонстрируют стремление к улучшению качества жизни подопечных, а успехи на конкурсах профессионального мастерства подтверждают, что Бурятия входит в число лидеров по внедрению передовых социальных практик. Это результат слаженной работы большой команды социальных работников региона, и в частности Курумканского дома-интерната. Поздравляю коллег, желаю не сбавлять темпы и год от года совершенствовать своё мастерство, - отметила министр. - От души поздравляем Оксану Петровну с заслуженной победой! И, конечно, надеемся, что её практика получит высокую оценку и на федеральном уровне. 

