Сила быть родителем

 

Быть замещающим родителем - это не просто профессия или социальный статус, это ежедневный подвиг, требующий огромного сердца и невероятной силы духа. В комплексном центре «Малышок» это понимают, здесь специалистами выстроена системная работа, полностью созвучная задачам национального проекта «Семья». Внедряются современные семьесберегающие технологии, направленные на профилактику социального сиротства, оказывается психологическая поддержка и своевременная адресная помощь семьям, находящимся в кризисной ситуации

На сопровождении у специалистов находится 636 приемных семей, где воспитывается 839 детей, оставшихся без попечения родителей. Для них работают тематические клубы и проводятся психологические тренинги. Очередное практическое занятие по профилактике эмоционального выгорания для мам и пап провела психолог Лариса Афанасьева. 

В этот раз в уютной и доверительной атмосфере тренинга собрались 9 человек. Среди них - Мария Немерич, приемная мама, которая воспитывает 8 детей. 

- Эмоциональное выгорание - это тихий враг, который подкрадывается незаметно. Оно проявляется не только в усталости, но и в снижении самооценки, ощущении беспомощности и эмоциональном отупении. Для замещающего родителя это состояние критично: оно напрямую влияет на качество заботы о ребенке. Наша задача на тренинге - научить их распознавать первые «звоночки», выявлять свои внутренние и внешние ресурсы и создавать круг взаимопомощи. Когда родители понимают, что они не одни со своими трудностями, уровень их тревоги и стресса значительно снижается. Это прямая инвестиция в психологическое благополучие всей семьи, - комментирует психолог Лариса Афанасьева.

Именно создание условий для взаимопомощи и сотрудничества стало главной целью встречи. Участники учились не только работать над собой, но и поддерживать друг друга, ведь чужой опыт и простое человеческое участие порой лечат лучше любых методик.

Сама идея системной поддержки находит живой отклик у самих родителей. Мария Немерич, делясь впечатлениями, подчеркивает жизненную необходимость таких встреч.

- Это был невероятно ценный опыт. Когда ты воспитываешь восьмерых детей, ты постоянно находишься в режиме «надо». На себя времени не остается совсем. На тренинге я смогла выдохнуть, понять, что мои чувства нормальны, и услышать истории других мам. Мы учились искать опору внутри себя и во внешнем мире. Это не просто лекция, это реальная перезагрузка. Спасибо центру «Малышок» за то, что они видят в нас не просто опекунов, а людей, которым тоже нужна помощь. Эта встреча дала мне силы двигаться дальше! Это действительно помогает нам оставаться сильными для наших детей, - поделилась Мария Евгеньевна.

Специалисты центра «Малышок» на практике реализуют задачи нацпроекта «Семья». Ресурсное состояние родителей - это инвестиция в самое главное - в стабильное, безопасное и счастливое детство для детей, оставшихся без крова, предотвращая вторичное сиротство и сохраняя семьи.
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Как проект «Внуки на час» строит мосты между поколениями

 

Воспитанники Республиканского социального центра вместе с дружной командой Комплексного центра социального обслуживания населения «Нарата» в рамках трогательного проекта «Внуки на час» отправились в удивительное путешествие - в Этнографический музей народов Забайкалья.

- Этот год у нас особенный - Год единства народов России. И наша встреча стала маленьким кирпичиком в большом доме дружбы. В музее перед гостями распахнул свои двери экспозиционный комплекс, где оживает история. Ребята и взрослые с замиранием сердца погрузились в традиционную культуру и быт тех, кто веками населял эту благодатную землю: забайкальских и предбайкальских бурят, русских старожилов, лихих казаков и мудрых старообрядцев, - рассказала заместитель директора учреждения Минсоцзащиты Бурятии Ольга  Суровая. - Проект «Внуки на час» имеет колоссальное значение для социальной адаптации и нравственного воспитания детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Находясь в музее, они видят живой пример того, как многонациональная Россия веками жила в мире и согласии. Для ребят это возможность получить бесценный опыт общения со старшим поколением, перенять мудрость и традиции своего народа. 

В музее дети и проживающие «Нараты» не просто смотрели экспонаты - они беседовали, обменивались теплыми словами и улыбками. Проект «Внуки на час» вновь доказал: связь поколений крепка, когда сердца открыты.

- Для нашего центра участие в проекте  «Внуки на час» - это большая честь и огромная радость. Мы видим, как загораются глаза наших подопечных старшего поколения, когда рядом с ними находятся дети. Это живая энергия, искренность и неподдельный интерес к их рассказам. Такие встречи стирают границы возраста, дарят ощущение собственной нужности и возвращают в детство. Наша задача - создавать такие моменты тепла и заботы, ведь именно из них складывается достойная жизнь людей золотого возраста, - подчеркнула директора пансионата «Нарата» Наталья Айдаева. 
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С улыбкой и добрым словом

 

В преддверии Дня социального работника Минсоцзащиты Бурятии рассказывает о людях, для которых доброта - это профессия. Сегодняшняя героиня - Светлана Октябрьевна Будаева, возглавляющая отделение социального обслуживания на дому в Курумканском доме-интернате для престарелых и инвалидов.

Для Светланы Октябрьевны главный источник силы - её большая и дружная семья. Вместе с мужем они отметили 40 лет совместной жизни, вырастили троих сыновей. Когда судьба распорядилась так, что сестра ушла из жизни, Светлана без раздумий взяла на воспитание её троих детей. Сегодня под её крылом - шестеро детей - все с высшим образованием, девять внуков и особая материнская гордость за сына Будажапа, который сейчас защищает Родину.

Именно это огромное сердце и безграничная любовь к близким стали фундаментом и для её профессиональной деятельности. Вот уже 12 лет она служит опорой для одиноких пожилых людей.

- Я никогда не думала, что стану социальным работником. Но однажды поняла: если я могу помочь, пройти мимо просто не в силах. Это не работа, это - потребность души, - делится Светлана Октябрьевна. - Видеть благодарность в глазах пожилого человека, знать, что ты скрасил чей-то одинокий день - это ни с чем не сравнимая награда. Я просто не представляю себя на другой работе.

Её рабочий день - это не только формальные визиты. Для своих подопечных она - человек с неизменной улыбкой, готовый помочь с бытовыми делами и, что важнее, скрасить одиночество искренним участием. В её подчинении пять социальных работников, для которых она — мудрый наставник и пример для подражания. Она не отсиживается в кабинете, а активно участвует во всех делах учреждения.

- За годы самоотверженного труда Светлана Октябрьевна удостоена грамот Министерства социальной защиты населения и Главы Республики Бурятия. В этом году к её наградам добавилась Почётная грамота от Профсоюза работников. Но главное признание, по её словам, -- это уважение коллег и благодарность в глазах пожилых людей, - говорит директор Курумканского дома-интерната Валерий Очиров. - Светлана Будаева много лет гармонично соединяет заботу о собственной семье и огромную ответственность на работе, оставаясь человеком с большим сердцем и надёжной пристанью для тех, кто нуждается в помощи!
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Духовное развитие и активное долголетие

 

В рамках национального проекта «Семья», направленного на поддержку граждан старшего поколения, в Кижингинском районе активно развиваются программы активного долголетия. Эти инициативы дают пенсионерам и людям с ограниченными возможностями здоровья уникальную возможность получать новые знания, обретать уверенность в себе и легче адаптироваться к вызовам современной жизни.

Особое место в системе образования пожилых людей занимает изучение буддизма. Для участников программ это не просто получение информации, а комплексное средство для духовного развития, психологической поддержки и укрепления ментального здоровья, что напрямую способствует успешной социальной адаптации.

-  Занятия проходят в формате традиционных лекций и семинаров под руководством представителей буддийского духовенства. Встречи предполагают живое обсуждение материала, где слушатели могут задать вопросы и поделиться личными размышлениями, - рассказал лектор Дандар лама Дашидоржиев. - Участники углубились в изучение священных книг Ганжур, Данжур и Юм, а также познакомились с ключевыми философскими понятиями - кармой, перерождением (реинкарнацией) и сансарой.

Культурно-просветительская программа включает выездные мероприятия. Это экскурсии в буддийские центры, храмы и по святым местам района и республики для непосредственного знакомства с культурой и историей родного края, а также мастер-классы по традиционным искусствам.

- Недавно наша группа из 14 человек совершила выезд к самопроявляющемуся лику богини Бурджи Лхамо у подножия горы Улзыто в селе Усть-Орот. Это священное место, покровительствующее материнству, было облагорожено и открыто в память о погибшем на СВО местном жителе Бэлигто Бальжирове. Теперь молебен здесь проводится ежегодно 29 августа. Молитвы и дыхательные упражнения на природе принесли нам душевное спокойствие и зарядили позитивной энергией истории своей земли, - поделились своими впечатлениями Дулма Цыденовна Дугарова и Дымитханда Эрдынеевна Цыренжапова.

- Нам рассказали, что в этом сомоне насчитывается 18 матерей-героинь, которые родили 119 мальчиков и 110 девочек! Камень, на котором проявилась богиня, был найден 20 лет назад, но облагораживание этого священного места и открытие состоялось в августе 2025 года, - поддержала разговор своих землячек руководитель группы активных пенсионеров Намжилма Цырендашиевна Молонова. 

Вместе с тем, на базе Центра активного долголетия пенсионеры ежемесячно собираются по благим дням согласно лунному календарю - 8, 15, 30 числа, когда считается, что все совершенное приумножается во сто крат, для совместного чтения буддийских текстов.

- С начала года мероприятиями активного долголетия охвачено 265 чел. Мероприятия, которые мы проводим для жителей района золотого возраста, имеют колоссальное значение для наших старших земляков,- уверена начальник Кижингинского отдела соцзащиты Лариса Алексеева. -  Это не просто досуг или обучение. В первую очередь, это мощная психологическая поддержка, которая помогает бороться с одиночеством и стрессом. Изучение философии, посещение святых мест и общение со сверстниками укрепляют их дух, дарят новый смысл жизни и помогают сохранить ясность ума. Мы видим, как после таких поездок и занятий наши подопечные возвращаются с горящими глазами, полные сил и вдохновения.
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Правовая поддержка для жителей Селенгинского района

 

В Многофункциональном центре предоставления государственных и муниципальных услуг Селенгинского района прошла акция по оказанию бесплатной юридической помощи семьям с детьми. Ведущий специалист Отдела социальной защиты по Селенгинскому району Павлова Ирина Васильевна провела консультации для местных жителей, ответив на их вопросы и предоставив актуальную информацию.

В ходе мероприятия специалист дала консультации 12 гражданам, среди которых были как пожилые люди, так и семьи с детьми. Основное внимание было уделено мерам социальной поддержки, вопросам санаторно-курортного лечения в стационарной форме Гериатрического отделения «Республиканского клинического госпиталя для Ветеранов войн», а также возможностям реабилитации для детей с ограниченными возможностями в Республиканском реабилитационном центре «Светлый». Кроме того, были рассмотрены вопросы, касающиеся членов семей специальной военной операции.

- Оказание бесплатной юридической помощи - это важная часть нашей работы. Мы стремимся сделать информацию о мерах социальной поддержки доступной для всех категорий граждан. Сегодня мы обсудили не только вопросы, касающиеся социальной помощи, но и санаторно-курортного лечения, что особенно актуально для пожилых людей и семей с детьми, - отметила Ирина Васильевна.

Акция по оказанию бесплатной юридической помощи в Селенгинском районе стала важным шагом к повышению правовой грамотности и доступности информации для граждан. Подобные мероприятия помогают людям лучше ориентироваться в вопросах социальной защиты и получать необходимую помощь.

