Спорт и память

 

В Спортивном комплексе «Олимп» города Кяхта состоялся уже традиционный V турнир по волейболу. Это спортивное событие объединило юных спортсменов и стало важным актом поддержки воинов специальной военной операции.

Мероприятие было посвящено сразу двум значимым датам - Дню защиты детей и Году единства народов России. На площадку вышли юные волейболисты 2011 года рождения и младше, представляющие команды из разных поселений района. Особенностью турнира стала его социальная направленность: участие принимали дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.

Инициатором проведения соревнований с 2022 года выступает отдел социальной защиты населения по Кяхтинскому району. В этом году он объединил 12 команд из различных поселений района, а также действующих военнослужащих Кяхтинского гарнизона и членов семей военнослужащих. В этот день спортивный зал посетило более 200 жителей, что свидетельствует о значительном интересе к мероприятию.

- Этот турнир - не просто состязание за победу. В первую очередь, это возможность сплотить общественность, почтить память земляков, проявивших мужество, и подарить детям праздник, наполненный позитивными эмоциями и верой в будущее. Мы собрались ради памяти, без которой нет будущего, ради дружбы, которой нет цены, ради здоровья и тех ценностей, которые воспитывает спорт: честность, взаимовыручка, выносливость и умение не сдаваться, - подчеркнула начальник отдела СЗН Ирина Сафронова. - Отмечу, Правительство Республики Бурятия принимает комплекс мер поддержки для участников СВО и их семей, включая социальный патронат и юридическую помощь. Всем им оказывается содействие в оформлении социальных выплат и других мерах поддержки.

Родители погибших воинов выразили глубокую признательность организаторам спортивного турнира. Среди них была Наталья Борисовна Дульская — мама героя специальной военной операции Дмитрия Дульского.

- Спасибо большое от всех родителей специалистам отдела социальной защиты района за то, что память о ребятах передаётся маленьким детям-спортсменам, привлекаете внимание общественности и окружаете заботой нас, - отметила она. - Для нас очень важно знать, что подвиг наших сыновей не забыт, а такие добрые дела живут в сердцах подрастающего поколения кяхтинской земли.

В числе участников - младший брат погибшего на СВО Лубсана Манчуева - 16-летний Денис, он выступил судьей на спортивном турнире.

- Мой старший брат Лубсан всегда любил спорт и я от него принял эстафету. Занимаюсь волейболом, потому что спорт воспитывает честность, взаимовыручку выносливость и умение не сдаваться, - уверен Денис.

Организаторы подчеркнули, что подобные слова придают им сил для дальнейшей работы по поддержке семей военнослужащих и патриотическому воспитанию молодёжи.
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Первая спартакиада для старшего поколения

 

В Окинском районе впервые прошла спартакиада среди ветеранов, собравшая 6 команд по 10 человек в возрасте от 50 лет для женщин и от 55 лет для мужчин. Это событие стало не только праздником спорта, но и важным шагом к укреплению здоровья и духа старшего поколения, что соответствует целям национального проекта «Семья» и программы «Активное долголетие».

В рамках спартакиады участники соревновались в семи видах спорта: волейбол, шахматы, пулевая стрельба из пневматической винтовки (10 м), настольный теннис, стрельба из учебного лука (30 м), дартс и легкая атлетика. 

- Общекомандные места распределились следующим образом: первое место заняла команда 35 Орликской средней школы, второе - Сагаан Дали (Сойотское территориальное управление), а третье - Ветераны (Орликское территориальное управление), - рассказала об итогах спортивноых состязаний начальник Окинского отдела соцзащиты Саяна Хайдапова. - Спартакиада - это не только соревнование, но и возможность для пенсионеров проявить свою активность и вовлеченность в жизнь общества. Мы поддерживаем инициативы, которые способствуют укреплению здоровья и духа нашего старшего поколения, и надеемся, что такие события станут традицией. 

Цыпил Сындеевна Гомбоева - самая возрастная участница соревнований, в свои 72 года приняла участие в стрельбе из учебного лука. 

- Я очень рада, что у нас есть возможность участвовать в таких мероприятиях. Это не только спорт, но и общение, которое так важно для нас, пожилых людей. Я горжусь тем, что могу быть частью этой спартакиады и поддерживать активный образ жизни, - отметила спортсменка. - Все мы - люди старшего возраста уверены, что такие мероприятия способствуют физическому здоровью и являются залогом активного долголетия.
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Стрессотерапия из шерсти для старшего поколения

 

 

В Центре активного долголетия Иволгинского района, работающего по нацпроекту «Семья», состоялся мастер-класс по фелтингу - валянию из шерсти, который провела серебряный волонтер из села Нижняя Иволга Людмила Бадмацыреновна Данзанова. Под её чутким руководством мастерицы из клуба «Фортуна» осваивали этот интересный вид рукоделия. 

- Изделия из натуральной шерсти обладают уникальными свойствами: они дарят тепло, отличаются легкостью и оказывают оздоровительный эффект. Из шерсти можно создавать самые разнообразные вещи: согревающие пояса на поясницу, накидки на сиденья, стильные сумки, удобную обувь, шапки, мягкие игрушки, сувениры и даже оригинальные бусы. Сам процесс валяния служит своеобразной стрессотерапией: руки получают положительные биотоки, а работа с материалом развивает мелкую моторику и координацию движений, что особенно важно для поддержания когнитивного здоровья, - отмечает автор мастер-класса Людмила Данзанова.

Участие в движении «серебряных волонтеров» наполняет жизнь людей старшего возраста новым смыслом. Они безвозмездно делятся своим опытом, знаниями и талантами, помогая другим и оставаясь социально востребованными. Их деятельность является важной частью реализации национального проекта «Семья», направленных на укрепление общественного здоровья и поддержку старшего поколения. Благодаря таким инициативам и созданию центров активного долголетия по всей республике, у пожилых людей появляются возможности для самореализации, общения и долгой, полноценной жизни.

Азы фелтинга вместе с другими серебряными волонтерами познавала и лидер общественного движения в Иволгинском районе Валентина Петровна Астраханцева.  

- Я очень рада, что мы стали ученицами на этом увлекательном занятии. Фелтинг - это не просто ремесло, это, как оказалось, настоящая арт-терапия. Когда ты трудишься руками, чувствуешь, как шерсть под пальцами превращается в вещь, все тревоги уходят, а на душе становится спокойно и радостно. Для нас, людей старшего возраста, такие занятия - это возможность быть в тонусе, общаться и чувствовать себя нужными, - отметила она.

#минсоц03 #нацпроект_семья03 #активноедолголетие03

 

Призвание – помогать

 

В преддверии Дня социального работника, который ежегодно отмечается 8 июня, мы рассказываем о людях, для которых помощь нуждающимся стала настоящим призванием. Эта профессия требует не только профессиональных навыков, но и огромного сердца, ведь социальный работник - это тот, кто дарит тепло и поддержку самым уязвимым.

Именно таким человеком является Носкова Альбина Алексеевна. Вот уже 18 лет она трудится в Улан-Удэнском комплексном центре «Доверие». Для неё эта работа - не просто запись в трудовой книжке, а осознанный жизненный выбор. Каждый день Альбина Алексеевна помогает пожилым людям: приносит продукты, помогает по хозяйству и, что самое главное, дарит им свое внимание и заботу.

- В нашей профессии невозможно быть равнодушным. Когда изо дня в день видишь благодарность в глазах пожилых людей, понимаешь, что твой труд нужен. Уважение к старшему поколению и крепкие семейные ценности - это фундамент, на котором строится настоящее человеческое счастье. Именно эти принципы помогают мне справляться с ежедневными трудностями и находить радость в своей непростой, но благородной миссии, - уверена Албина Алексеевна.

Сама Альбина Алексеевна черпает силы в своей большой и дружной семье, которая образовалась в 1985 году. Вместе с супругом они воспитали пятерых детей. Старшая дочь живёт с семьёй в другом городе и воспитывает троих детей. Старший сын - самозанятый мастер на все руки. Средний сын стал преподавателем гитары, средний - работает в сфере дополнительного образования, а младшая дочь находится в декретном отпуске, посвящая себя творчеству и семье. Супруг Альбины Алексеевны много лет проработал на железной дороге, обеспечивая благополучие близких.

В семье Носковых бережно хранят традиции: вместе встречают Новый год, отдыхают на природе, собирают грибы и обязательно собираются за большим семейным столом. Именно эта атмосфера любви и взаимной поддержки позволяет Альбине Алексеевне быть опорой для своих подопечных. Она уверена, что именно в такие минуты единения раскрывается истинная ценность семьи. 

- Именно семья, муж, дети дают мне силы, вдохновение и веру в добро. Я твёрдо знаю: настоящее счастье - это видеть улыбки на лицах своих близких и знать, что ты им нужен. Счастье - это они! - убеждена многодетная мама.  
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На защите детства

 

В Прибайкальском районе провели консультационную площадку для семей с детьми. Мероприятие, организованное в рамках реализации задач национального проекта «Семья», состоялось на базе Семейного многофункционального центра, который работает благодаря поддержке этого нацпроекта.

В работе консультационной площадки приняли участие представители субъектов профилактики. Данное мероприятие посетили 14 семей, в числе которых были многодетные семьи, приёмные семьи, семьи с детьми-инвалидами, а также семьи, находящиеся в социально опасном положении и трудной жизненной ситуации.

- Беседа прошла в неформальной обстановке. Родителей ознакомила с существующими мерами социальной поддержки, льготами и пособиями, доступными для семей с детьми. Специалист районного управления образования поделилась сведениями о программах занятости для подростков, возможностях организации летнего досуга и образовательных инициативах, - уточнила начальник Прибайкальского отдела соцзащиты Наталья Сумкина. - Специалист органа опеки и попечительства разъяснил права ребёнка и механизмы их защиты, а также ответил на вопросы, касающиеся семейного устройства и защиты интересов несовершеннолетних.

Заместитель и ведущий специалист комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав провели профилактическую беседу, напомнив о важности соблюдения правил безопасности, особенно в летний период, у воды и в быту, а также акцентировали внимание на последствиях правонарушений. 

Заведующая отделением психолого-социальной помощи и социальной защиты Прибайкальского социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних рассказала о важности эмоциональных потребностей детей, особенностях родительского подхода и воспитания. Также специалист центра затронул тему благотворительности и добрых дел, реализуемых в Прибайкальском районе, вдохновляя на участие в социально значимых инициативах.

- Проведение таких мероприятий - это не просто формальность, а реальная возможность оказать семьям адресную поддержку. Мы видим перед собой людей с разными судьбами и проблемами: многодетных родителей, опекунов, семьи, воспитывающие детей с особыми потребностями, или тех, кто оказался в трудной ситуации. Собрать их вместе, предоставить доступ к специалистам всех ведомств в одном месте и в неформальной обстановке  значит снять барьеры и показать, что они не одни, - считает Наталья Сумкина. 

